
附件 2

中医药适宜技术推广与应用•中医专科（专病）学习卡（2020 版）具体内容

（适用于二级及二级以上中医医院、中西医结合医院、民族医医院、中医专科医院人员）

序号 服务项目 内容 授课时间 培训课时
入网单位

听课途径

1

中 医 药 适

宜 技 术 推

广 视 频 网

络培训

邀请国医大师、中医院士、国家级名老中医、中医医院

科室主任、中医技术发明人或传承人、护理部主任等，

讲解基层中医适宜技术、临床心得、中医优势病种诊疗

方案、优势病种中医护理方案、治未病专题讲座、伤寒、

金匮、温病经方临床运用、中成药合理使用讲座等内容。

每周二14:30开始

（周二的视频培

训内容将于授课

结束后 48 小时内

上传至学习卡）

40-45 课

时/年

周二的视频培训内容将于授课结束

后 48 小时内上传至学习卡，医务人

员凭“中医药适宜技术推广与应

用·中医专科（专病）学习卡”卡

号密码，登录学习卡培训系统→查

看“中医适宜技术视频回放”栏目

→点击“周二适宜技术课程”栏目，

选择对应的课程进行回看复习。

2

中 医 药 适

宜 技 术 推

广 视 频 网

络 培 训 回

放

将 2012 年-2021 年亲临中医药网络平台进行现场视频授

课的国医大师、中医院士、全国名中医、岐黄学者所讲

授的内容，按专科分类别进行编辑整理，安排每周四下

午 2：00 回放第一届国医大师、第二届国医大师、第三

届国医大师、第四届国医大师拟表彰人选，中医院士、

全国名中医、岐黄学者等名老中医药专家的学术思想、

临床实践经验和特色技术。

每周四 14：00 开

始（周四的视频培

训内容将于授课

结束后 48 小时内

上传至学习卡）

5-12 课

时/期

周四的视频培训内容将于授课结束

后 48 小时内上传至学习卡，医务人

员凭“中医药适宜技术推广与应

用·中医专科（专病）学习卡”卡

号密码登录培训系统→查看“中医

适宜技术视频回放”栏目→点击“周

四适宜技术课程回放”栏目，选择

对应的课程进行回看复习。



3

中 医 药 康

复 服 务 能

力提升·康

复 学 科 临

床 实 用 技

术 视 频 培

训

按照中医医院等级评审要求，为了更好地解决中医医院

推广适宜的中医康复技术，普及中医康复知识；培训、

指导基层医疗机构开展中医特色康复的任务，陆续分 9

期开展“中医药康复服务能力提升·康复学科临床实用

技术视频网络培训”。培训内容以康复学科临床实用技

术、康复适宜技术，日常康复训练等内容为主，包括：

重症脑病康复、中风后遗症康复、脑血管疾病康复、脊

柱疾病康复、儿童康复、中西医结合治疗康复、康复护

理、康复治疗新技术、康复学科建设与管理。

每周三 16：00 开

始授课

（周三的视频培

训内容将于授课

结束后 48 小时内

上传至学习卡）

7课时/

期

医务人员凭“中医药适宜技术推广

与应用·中医专科（专病）学习卡”

卡号密码登录培训系统→点击“中

医康复服务能力提升”栏目，选择

对应的课程进行回看复习。

4

基 层 常 见

病 多 发 病

中 医 药 适

宜 技 术 推

广 视 频 网

络培训

为进一步提高基层卫生人员中医药专业技术水平，实现

国家中医药管理局制定的“基层中医药服务能力提升工

程行动计划考核评价指标”里所提及的“100%社区卫生

服务中心、乡镇卫生院能够提供 6类以上中医药技术服

务；100%社区卫生服务站、70%的村卫生室能够提供 4类

以上中医药技术服务”等要求，陆续开展“基层中医药

适宜技术推广视频网络培训”，以临床疗效好、容易学

习掌握、具有代表性的技术为主，包括：刮痧、拔罐、

推拿、耳穴埋豆、灸疗等基层常见中医药适宜技术。

每周五16:00开始

授课

（周五的视频培

训内容将于授课

结束后 48 小时内

上传至学习卡）

6-7 课时

/期

周五的视频培训内容将于授课结束

后 48 小时内上传至学习卡，医务人

员凭“中医药适宜技术推广与应

用·中医专科（专病）学习卡”卡

号密码登录培训系统→查看“基层

适宜技术推广”栏目→选择对应的

课程进行回看复习。

中医药网络平台 www.zyyspwlpt.com

视频办公室 010-84786917

技术服务部 13521478499、18513079560

咨询服务 QQ 号：2335330788、714477901

单位可以加入适宜技术办公室 QQ 群（群号：107130815）获取更多信息。


